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「あんまり過激な運動じゃないからちょうどいいの。お弁当持つてくるの

よ。ほんと楽しいわ～」(左から滝川さん、川崎さん、坂本さん)。

儡鐵璧鸞木鷺輻鰺真

鰈蘊顆筈り「椒又鰤蜀蠅薇
中高年者の健康増進を目的として設立され、より多

くの人に参加を呼びかけるとともに、ディスクがよく

滑るコートの普及を進めるほか、シャフルボードの講

習会を開き、ルールの統一、他グループとの交流も

図っている。横浜市より葛が谷公園内の専用コート

が火、木、土、第一。第三日曜日の午前、午後に同

協会に貸し出されており、毎回多くの参加者が楽し

んでいる。

【代表】薩り|1俊三

【住所】事務所:神奈川県横浜市緑区東本郷2-
25‐5(〒 226‐0002)

【TEL】045‐932‐0208(理事:杉浦さん)

【E‐mall】ysa@e06.nscom.net(件名を「YSA管
理人宛」としてください)

【HP】http://ysa3.value¨net.net/index.himl

【設立11988年(2007年NPO法人化)

【会員数】80名

①横浜市営地下鉄・グリーンライン都筑ふ

れあいの丘駅下車すぐ

②バス:中山駅(」R)、市が尾駅、江田駅(田

園都市線)各駅より乗車、「都筑ふれあいの

丘駅」または「部筑ふれあいの丘」下車、徒

歩3分

③車の方は公園内に無料駐車場あり

讐募集内容霧
作戦の立て方はカーリングに、狙い方はビリヤード

に似ている点取リゲーム「シャフルボード」の体験レ

ッスン参加者を募集します。

撃日時華
毎週火曜日  9:40～ 12:00

覇場所 彗

神奈川県横浜市都筑区葛が谷公園内 市営のコン

クリート製シャフルボード専用コート(12面)

曹参加費彗
200円(初回のみ資料代として)

華募集期間曇

随時

繁 その他 葬

服装は軽装、スニーカーを持参してください。用具は

すべてコートにあります。

華応募 ・問い合わせ先華
電話にて

丁EL:045-932-0208(理事の杉浦健二郎さん)

「頭と体を使いま

す。ここに来るよ

うになつてから生

活にハリが出て

きて変わりました

よ」と高橋さん(写

真手前)。

黄色と黒のディスク

を4枚ずつ、キューを

使つて交互にコート

の向こう端の得点エ

リアにシュートします。

健
康
増
進
に
新
し
い
ス
ポ
ー
ツ
は
い
か
が
？

頭
と
体
を
使
う
点
取
リ
ゲ
ー
ム
で
す

””一」。―‐と‐‐シ‐】″口″“轟】一前だ
‐う‐‐作釧け

一一〓一一一一・一，一一，′一一一一郎
‐‐‐さ‐一

ｔ
，
長
年
夫
婦
で
参
加
し
て
い
ま‐
す
つ　
一
　
一●
一

対
戦
相
手
は
毎
回
ト
ラ
ン
プ

‐を
引
い
て
決
め
る

ｔ
‐のｉ
ｔ
一
手
ぶ
ち
で
‐出つ
け
て
‐も一離
カ

一
Ⅶ
‐‐んで
一
＾
‘
一
‐‐軽ｉ
ｔ
ｔ
‐力‐で
す
ず場

な
た‐も
ぜ
ひ
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
，
■
一

1肇財驚講1屋外でちょつとスマートに体を動かしたい方にはぴつたり。お金がかからないのも魅力。私も少し体験しました及 やみ
つきになりそうでした。


